Hier Hidari Henmi.

Nach Wechsel der Stellung zu Migi Henmi Dachi wird der Abstand durch
Gefiihl so hergestellt, dass ein mit dem linken Fuf3 nach vorne gleiten
einen sicheren Stand ergibt.

Der linke Fup bleibt leicht eingedreht. (T-Stellung) um dann mit rechts
einen Mae Geri zur Verwirklichung zu bringen. Dieser Angriff soll eine
Gegenreaktion erzeugen.
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Mai Geri darf nicht zu stark die Mitte des Korpers treffen, weil der
Gegenangriff nach leichten Zuriickgleiten erwartet wird.

Knapp iiber den Boden wird gedreht und mit einer sichelartigen Bein-

gung das vordere Standbein des Angreifers in Fuprichtung weiter-

gefegt.

Blickkontakt ergibt das Gefiihl fiir das weitere Ubertragungsvermégen
einer Technik.
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Der linke Fup gleitet jetzt hinter den rechten Fuf3. Mit der rechten Faust
wird mit dieser Bewegung eine Technik auf die Leberkdrperseite Tetsui
ausgefiihrt.

Mit dem Fall des Angreifers richtet sich mein Kérper gleichzeitig auf
und sucht den richtigen Abstand.

Hier kann ein Fauststof8 zum Kopf des noch liegenden Angreifers erfol-
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